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DELE C1. Expresión e interacción escritas Banda 2 (Apto)

Tarea 1

Durante la conferencia se exponen dos puntos de vista sobre la 
personalidad humana: ¿los rasgos que caracterizan la personalidad 
humana son innatos o se adquieren a lo largo de la vida?

Según la primera postura la personalidad no está determinada 
desde el principio de la vida de una persona, que al nacer es como 
un papel en blanco y su destino no está escrito en el ADN. El ADN, por 
eso, es muy importante sólo porque de ello depende la capacidad de 
un individuo de adquirir conocimientos a lo largo de la vida, y se 
puede comparar a las semillas que dan origen a una planta, o sea, 
al individuo mismo.

De este ejemplo se entiende que también el lugar donde se pone 
la «planta» es fundamental para la determinación de sus 
características, y por lo tanto serán la educación y las condiciones 
en que crezca (entorno) los factores que definirán la personalidad 
de un individuo, que, por eso, siempre podrá cambiar y mejorar 
durante su vida.

En cambio, según la segunda concepción la genética determina 
totalmente los rasgos de la personalidad humana; por eso cada 
individuo siempre es muy similar a sus progenitores, porque poseen 
el mismo ADN. Entonces para un individuo resulta muy difícil 
modificar su carácter, a pesar de la influencia del ambiente 
alrededor de él.

En mi opinión la personalidad de cada individuo está determinada 
tanto de su ADN (y esto explicaría el hecho de que se parece en 
algunos rasgos del carácter a sus genitores) como del entorno, de 
su educación, de la sociedad en que vive.


